
 

 

  

 

  親        子（回復者） 

   

 

こんなこと、わかちあいませんか？ 

家族が摂食障害を抱えていてつらい 

いったいどうしてこんなことに？！ 

こんなときどうしたらいいの？ 

こどもの気持ちを知りたい 

聞いてみたいけど直接は聞きづらい・・・ 

理解したいけれどなかなかわからない・・・ 

わかってほしい親の気持ち 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

日時日時日時日時：：：：奇数月奇数月奇数月奇数月のののの第第第第３３３３土土土土曜日曜日曜日曜日    １３１３１３１３時時時時～～～～１５１５１５１５時時時時（（（（第一回第一回第一回第一回はははは９９９９月月月月１８１８１８１８日開催予定日開催予定日開催予定日開催予定ですですですです））））    

場所場所場所場所：：：：かなざわかなざわかなざわかなざわ市女性市女性市女性市女性センターセンターセンターセンター相談室相談室相談室相談室    

参加対象参加対象参加対象参加対象：：：：摂食障害摂食障害摂食障害摂食障害のののの方方方方のごのごのごのご家族家族家族家族、、、、関心関心関心関心のあるのあるのあるのある方方方方    

（（（（摂食障害摂食障害摂食障害摂食障害ごごごご本人本人本人本人のののの方方方方はあかりはあかりはあかりはあかりトークトークトークトークにごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください））））    

参加費参加費参加費参加費：：：：500500500500 円円円円    

主催主催主催主催：：：：あかりあかりあかりあかりトークトークトークトーク＠＠＠＠あかりあかりあかりあかりプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト    http://info.futurehttp://info.futurehttp://info.futurehttp://info.future----butterfly.net/butterfly.net/butterfly.net/butterfly.net/    

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ：：：：あかりあかりあかりあかりトークトークトークトーク担当担当担当担当    ちいちゃんちいちゃんちいちゃんちいちゃん    yasumoto@futureyasumoto@futureyasumoto@futureyasumoto@future----butterfly.netbutterfly.netbutterfly.netbutterfly.net    

＊ 場所場所場所場所やややや時間時間時間時間がががが変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合もあるのでもあるのでもあるのでもあるので、、、、初初初初めてのめてのめてのめての方方方方はははは事前事前事前事前におにおにおにお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください    

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★ あかりプロジェクトとは、摂食障害の当事者や回復者、ご家族、援助職者が出せる力を持ち寄って、

回復のために役立つサポートを考え、実現しようとするプロジェクトです。 


